
Улттык ойын халыктын 
вуханв нзынаеы

Улттык ойындар казак халкынын елфшде улкен 
манызымен катар алуан турге ие болуында. Ен 
кызыгы ecin келе жаткан юшкентай балалардан 
ересек адамдарра дейж катысып ойнайтын сан 
алуан ойын турлер1 бар. КаЗактыц у л т т ы к  ойындары 
жалпы айтканда ен непзп бес турге белжед|'. Bip 
ескерер дуние, б*л бес ойын TYpi турга тектес 
халыктардьщ барльгана ортак десек те болады. 
Сонын 6ipi тогызкумалак ойыны. Айта 
кететж болсак «Торызкумалак» - казак 
халкыныц 6aFa жетпес рухани казынасы.
K,a3ipri KTHi «Торызкумалак» елемнщ кептеген 
мемлекеттерже кенжен танымал. Атап 
айтканда, Улыбритания, Швейцария,
Франция, Германия, Испания, Туркия, Чехия,
Ресей, Украина, Кытай. Монголия, 
Кыргызстан, Колумбия елдержде сан 
мындаган адам «Торызкумалак» ойнауда. 
«Тогызцумалак» ойыны НЗМ (Назарбаев 
Зияткерлк Мектеб1) багдарламасында бар 
екендИ, сондай-ак осыган байланысты 
интернет™ багдарламалар жасалгандырын 
да айта кетсек болады. CeHiMfli турде 
солай деп айтура вбден болады. Кен 
сахараны мекен еткен еркш халык 
кундел1кт1 турмыс-т1ршштнде ойын-сауыкка 
ерекше мэн 6epin отырган. Жэне улкен- 
кш  ойнайтын ep6ip ойыннын шьну непз1нде 
улттын дуниетанымы мен тарихы жатыр.
Ce6enci3 ештене де лайда болмайтыны 
сектд1 казактын ep6ip ойыннын шыру 
тепнде eiuipnix кажеттщ1ктер мен сжраныстар жатыр. 
Адамзат баласы ойын элементтер1 аркылы. елфде 
кездесет|'н каут-катерден сактануга, акыл-айлалы 
болуга осы ойындар аркылы машыктанып отырган. 
Торызкжмалак ойнынан взге, казактардьщ кыстыц 
жзак кештерждеп cyfliKTi ермепнщ 6ip дойбы 
ойыны болган. Элем тарихында тым тк'| дэурлерде 
лайда болган осы дойбы ойыны казак даласына 
да ертеректе келген1 анык. ЕндГ дойбы туралы 
мэл1меттерге назар аударсак. Дойбы ен алгаш 
Мысыр жержде 3500 жыл бжрын - лайда болган 
деген болжам бар. Ka3ipri замангы зерттеуийлер 
дойбынын таралу тарихы мен жолдарын эл1 кунге 
дейж толык дэлелдеп, гасырлар койнауында жасырын 
жаткан сырды ani де толыкканды талдал бере 
алган жок. Зёрттеулерге Караганда кадмп дойбы 
ойыны орта Азияга X гасырларда жеткен кержеди 
Ал, казак даласына дойбы XYIII гасырда сауда

жолдары аркылы келген, казактьщ батыс 
аймактарында «шатраш», ал баска аймактарда 
«дойбы» деп аталган деген деректер жи! жшырасады. 
Енд1 «Шеген» ойыныныч кыскаша тарихына токтала 
кетсек. Жылкыны алгаш колга Уйрётт, оны MiHic 
келИ мен азыгы, сондай-ак сусыны реп'нде 
пайдаланушылар -  казак жер1нде eMip сурген 
ежелп тайпалар екенж галым В.Зайберт «Ботай 
мэдениет'1» аркылы дэлелдеген болатын. Казак

халкы терт тул1к малдьщ eTi мен суйепн, Tepici 
мен жунж кундел1кт1 турмыс кажетже молынан 
пайдаланып келген. Бул -  Ka3ipri ттмен айтканда 
-  калдыксыз eHflipic болып саналады. Уса к, малдын 
жЫпнде болатын асыктар мен ipi кара малдьщ 
сакаларын етжен арылтып, бояп, кажет болса 
коргасын куйып, турл1 ойындарга пайдаланган. 
Mine, осыдан асык ойыны пайда болган. Асык 
ойыны -  6ул баланы ептЫк пен тапкырлыкка, 
батылдыкка, есептей бтуге Уйретуд1н таптырмас 
КУралы. Bip асыктын 03i гана казактын каншама 
сезж ен бойында сактап тур.

Асыкка катысты ырымдар мен тыйымдар, 
макалдар мен мэтелдер де баршылык- Булардын 
барлыгы да халкымыздьщ асык ойнына деген 
ынта ыкыласынын белгга. «Шеген» ойынын еске 
TYcipeTiH ат спорт TYpi 6ул кундер! Еуропадан

кездеседК Агылшын 
аксуйектержщ CYHiioi epi 
м а ш ы к т ы  с п о р т  
ойыныннын 6ipt -  «Поло» 
ойыны. Поло ойыны 
бупнп казактарга тек 
теледидар аркылы гана 
жаксы таныс. Ягни, ат 
устжде доп таякпен доп 
куалап ойнайтын 6ул 
ойынды «ат хоккей!» деуге 
де болады. Бул «ат 
хоккейд!» 6i3fliH ата- 
бабаларымыз да суйт 

ойнаган. Оган кене турш муралары, атап айтканда 
Махмуд К,ашкарид1Н, MYcin Баласагуннын ецбектер! 
куэ болады. X-XI гасырлардагы турю халыктарыньщ 
ежелп мураларында «Шеген» ойыны туралы накты 
деректер бар. Жуап Баласагуни езжщ «К*тты 
бшпо» дастанында «Ел mi л ер кандай болу керектИ 
туралы баяндалатын» тарауында осы шегенд! 
айтып етедк Enmi ттге шебер, шешен, адепту 
3epeni алгыр болуы керек, epi шахматты, шегенд1 

жаксы ойнауы THic дейд1. Сонымен катар, 
Махмуд К,ашкаридщ «Турю сезд1п» ютабында 
шегенд1 ат устЫен арнайы имек таякпен 
доп куалап ойнайтын спорт TYpi деп 
атап етедг Осы Орта Азия мен казак 
жершде кенЫен ойнаган «Шеген» ягни 
«Атты поло» ойыны сонры жылдары квршшес 
взбекстан ел1нде жаксы жолга койылып 
келед. Поло ойыныныц туп 6eciri -  турктер 
eKeHfliri даусыз. «Шеген» ойыны Туранда 
туып-ескен Улы Моголдар империясынын 
патшасы Бабыр YHflicraHFa anapFaH. Улттык 
ойындардын тарихы алые жузжылдыктар 
мен мьщжылдыктардын койнауында 
жатканына ep6ip ойыннын калыптасуына 
белпл! 6ip жагдаяттар себеп болганын 
жогарыда атап етпк. Сонымен, буран дей1нп 
anriMeHiH корытындысы -  казак халкы 
улттык ойындарга ете бай жэне Ka3ipn 
элемд!к танымал спорттык ойындардын 
пайда болуына 6i3fliH 6aF3bi бабаларымыздын 
да коскан ез улес! бар. Бул -  улкен 
мактаныш. Улкен мактаныш екендтн атай 

отырып, сол ойындарды бупнп жас урпак кэдес1не 
жаратсак к*ба-к;уп болар efli. 0Hrini философ 
Зигмунд Фрейд: «Ойын деген'1м!з -  бала уцйн 
мжны ешюм уйрете алмайтын нерсеге уйрету 
aflici», - деген екен. Демек, элемнщ езге халыктары 
сиякты, казак халкы да езЫщ ескелен урпагын 
ойын аркылы алуан TYpni ем1рл1к бей1мдт1ктерге 
баулып отырган. Осы аркылы казактын дене- 
куаты KYmTi парасатты ул-кыздары eni мен 
жер'ж'щ, ар-намысын KopFayFa кашанда a3ip болып 
калыптаскан. Бабадан мираска жеткен осы улттык 
ойындарымызды еш умытпай оны заман талабына 
сай жанаша синтездесек ел бопашагынын жаркын 
болары сезс1з.
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